
Ｘからの手紙（自） 別れの花束（まとめ）

自分への手紙（自受） 無人島ＳＯＳ（自・他） パチパチカード（自受）

してあげたこと、しても
らったこと（自）

印象ゲーム（他）

１０年後の私（自） 四つの窓（他） いいとこさがし（自）

いいとこさがし（自）

私はわたしよ（自・他） ほめあげ大会（自） ほめあげ大会（自）

自分がしたいことベスト
１０（自）

あなたの○○が好きです
（自）

がんばり賞あげよっと
（他）

聖徳太子ゲーム（信）

ありがとうカード（他） ありがとうカード（他） あいさつゲーム（他）

質問ジャンケン（他） 質問ジャンケン（他） 他己紹介（他） サイコロトーキング（他）

サイコロトーキング（他） 何でもバスケット（他）

ご指名です（信）

クリスマスツリー（信）

肩もみエンカウンター
（他）

トラストウォーク（信） Ｓケン（自主）

肩もみエンカウンター
（他）

続きをどうぞ（スクイグ
ル）

団結くずし（信） 団結くずし（信）

続きをどうぞ（スクイグ
ル）

トラストウォーク（信） クリスマスツリー（信） カムオン（感）

カラーワーク 自由にはばたこう 共同絵画（感） ジャンケン列車（他）

バースデーライン（他）

教師と

親しい友達と ３～８人で 学級の友達と

参考文献「エンカウンターで学級が変わる。小学校編パート１、ショートエクササイズ集」國分康孝監修　図書文化

2005 佐賀県教育センター

言語－非言語とグループサイズから見たエクササイズの選び方
（小学校）

　　　　　　　（自）自己理解　　（他）他者理解　　（信）信頼体験　　（感）感受性の促進
　　　　　　　（自受）自己受容　　（自主）自己主張

言
語
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
非
言
語

　　少　　　　　　　　　　　グループの人数　　　　　　　　　　　　多



親しい友達と ３人～８人で 学級の友達と
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言
語
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
非
言
語

　　少　　　　　　　　　　　グループの人数　　　　　　　　　　　　多
教師と

参考文献「エンカウンターで学級が変わる。小学校編パート１、ショートエクササイズ集」國分康孝監修　図書文化

言語－非言語とグループサイズから見たエクササイズの選び方
（小学校）

相談室や保健室に
通うようになった子
どもには、まず教師
が１対１でかかわ
る。

話したがらない子に
は、非言語によるエ
クササイズを選ぶ。
（例）
・続きをどうぞ
　　（スクイグル）
・カラーワーク

話ができる場合は、
言葉を使ったエクサ
サイズを選ぶ。
（例）
・質問ジャンケン
・自分がしたいこと

関係性が高けれ
ば、自分の思いを話
せるエクササイズを
選ぶ。
（例）
・自分への手紙
・してあげたこと、し
てもらったこと

グループのサイズにかかわらず、人間関係づくりの初めは抵抗を感じるので、
非言語によるエクササイズが望ましい。
（例）　　　　　　　　　　　　　　　（例）　　　　　　　　　　　　　　　　　（例）
　・続きをどうぞ　　　　　　　　　　・共同絵画　　　　　　　　　　　　・バースデーライン
　・肩もみエンカウンター 　　　　・クリスマスツリー　　　　　　　 ・カムオン

集団への準備段
階。ペアでのエクサ
サイズを計画する。

（例）

・あなたの○○が好
きです

・質問ジャンケン

・ありがとうカード

・自由にはばたこう

対人関係の基礎と
しての信頼感を身
に付けさせる。人間
関係づくりのエクサ
サイズを中心に。

（例）
・私たちの得た宝物

・新聞紙の使い方

・トラストウォーク

多くの人から支えら
れていることを実感
させる。「他者理解」
や「信頼体験」を培
うエクササイズを中
心に。

（例）
・いいとこさがし

・ほめあげ大会

・団結くずし

教師がかかわりな
がら、特に親しい
友達との１対１で
の交流を計画す
る。

親しい友達との交
流を続けながら、
比較的親しい同士
のグループでの交
流する。

学級の中で、初め
は親しい者同士の
グループで活動す
る。慣れてきたら、
いろいろな友達と。

め
あ
て


