
学校での居場所
利用状況 利用し始め 頻繁な利用 利用し始め 断続的な利用 継続的な利用 利用し始め 断続的な利用

めあて

子どもの孤立化を防
ぐために、声かけな
どの関わりを持つ。

子どもの孤立化を防
ぐために、声かけな
どの関わりを持つ。

子どもの状態を把握
し、休養をとらせ安
定させる

担任や他の教師、親
しい友達とのリレー
ションづくりを行
う。

担任や他の教師、親
しい友達とのリレー
ションづくりを行
う。

級友との信頼体験を
通し学級での安心感
を育てる。

級友との信頼体験を
通し学級での安心感
を育てる。

仲の良い友達と１対１で

・肩もみエンカウン
ター
・続きをどうぞ（ス
クイグル）
・あなたの○○が好
きです

・肩もみエンカウン
ター
・続きをどうぞ（ス
クイグル）

・肩もみエンカウン
ター
・続きをどうぞ（ス
クイグル）

・質問じゃんけん
・二者択一
・続きをどうぞ（ス
クイグル）
・ありがとうカード

・？と！
・二者択一
・トラストウォーク

・スクイグル
・二者択一

いろいろな友達と

・バースデーライン
・仲間さがし
・いいとこさがし
・何でもバスケット
・ジャンケン列車

・バースデーライン
・仲間さがし
・カムオン
・クリスマスツリー
・何でもバスケット
・質問ジャンケン
・いいとこさがし
・ありがとうカード
・聖徳太子ゲーム

参考文献「エンカウンターで学級が変わる。小学校編パート１、中学校編パート１・２・３、ショートエクササイズ集」國分康孝監修　図書文化

・１日５分の自分さ
がし
・自分がしたいこと
ベスト１０
・心のストレッチ
・続きをどうぞ（ス
クイグル）
・１０年後の私
・してあげたこと、
してもらったこと
・自分への手紙
・Ｘからの手紙

・自分さがしの「エ
ゴグラム」
・夢マップづくり
・自分がしたいこと
ベスト１０
・心のストレッチ
・ありがとうカード

・自分さがしの「エ
ゴグラム」
・夢マップづくり
・自分への手紙
・自分がしたいこと
ベスト１０

・カラーワーク
・自由にはばたこう
・先生と質問じゃん
けん
・Ｘ先生を知るイエ
スノークイズ
・心のストレッチ
・続きをどうぞ（ス
クイグル）
・自分がしたいこと
ベスト１０
・私はわたしよ

３～８人の仲間と

・共同絵画
・クリスマスツリー
・ありがとうカード
・あなたの○○が好
きです。

・共同絵画
・クリスマスツリー
・スゴロクトーキン
グ
・他己紹介
・ご指名です
・質問ジャンケン
・ありがとうカード
・ほめあげ大会
・あなたの○○が好
きです。

・トラストウォーク
・共同絵画
・ほめあげ大会
・ありがとうカード
・サイコロトーキン
グ
・無人島ＳＯＳ

・☆いくつ
・ありがとうカード
・ほめあげ大会
・クリスマスツリー

不
登
校
の
状
態

子どもの状態に応じたＳＧＥの活用

（教室から）保健室・相談室 （家庭から）保健室・相談室 （保健室・相談室から）教室

教師（担任、養護教諭、
相談係など）と１対１で

・カラーワーク
・続きをどうぞ（ス
クイグル）
・先生と質問じゃん
けん
・Ｘ先生を知るイエ
スノークイズ
・先生ってどんな
人？
・肩もみエンカウン
ター
・心のストレッチ

・カラーワーク
・続きをどうぞ（ス
クイグル）
・先生と質問じゃん
けん
・Ｘ先生を知るイエ
スノークイズ
・先生ってどんな
人？
・肩もみエンカウン
ター
・心のストレッチ

・カラーワーク
・続きをどうぞ（ス
クイグル）
・先生と質問じゃん
けん
・Ｘ先生を知るイエ
スノークイズ
・先生ってどんな
人？
・心のストレッチ
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